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            Запишитесь на первое бесплатное занятие!

            Для знакомства с Центром единоборств "Дема", запишитесь на первое БЕСПЛАТНОЕ занятие!

            Записаться!
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    Дзюдо
 
    Дзюдо для детей и подростков. (Олимпийский вид спорта)
 
    
    Дети от 4 до 14 лет.
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    Бокс
 
    Бокс в Дёмском районе Уфы 
(Олимпийский вид спорта)
 
    
    Дети от 10 лет и взрослые
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    Кикбоксинг
 
    Кикбоксинг в Демском районе. (Олимпийский вид спорта)
 
    
    Дети от 4 до 14 лет.
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    Тхэквондо
 
    Тхэквондо- корейское боевое искусство, особенностью которого является возможность использования в бою ног для ударов и бросков
 
    
    Дети с 7 до 13 лет. Подростки.
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    Карате
 
    Карате - японское боевое искусство, система защиты и нападения. Для сокрушения противника используются точно нацеленные мощные удары руками и ногами.
 
    
    Дети с 4 лет, подростки.
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    Самбо
 
    Самбо для детей и подростков. (Олимпийский вид спорта)
 
    
    Дети от 4 до 10 лет.
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    Фитнес-Кикбоксинг
 
    Фитнес-Кикбоксинг – тренировки для девушек в Деме. Сочетание тренировок по восточным единоборствам и фитнеса. 
 
    
    Девушки от 14 +
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    БЖЖ и грэпплинг
 
    Бразильское джиу-джитсу и грэпплинг для подростков и взрослых в Демском районе Уфы
 
    
    Подростки от 15 лет и взрослые
 
    
    
    

 








 










    
       Последние новости

    












    
        Набор детей и подростков в спортивные секции в Демском районе
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	    29.08.2023

        Записаться на дзюдо, самбо, бокс, кикбоксинг и каратэ в Дёме можно по единому номеру 89279523335
 
        подробнее...
 
    


 










    
        В Центре единоборств Дема прошла аттестация на цветные пояса у дзюдоистов
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	    24.06.2023

        Аттестацию провели эксперты Федерации дзюдо России с выдачей официальных сертификатов на соответствующий пояс
 
        подробнее...
 
    


 










    
        В микрорайоне Яркий откроется филиал Центра единоборств ДЁМА
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	    21.03.2023

        Открытие нового спортзала запланировано на август 2023 года
 
        подробнее...
 
    


 










    
        Семь золотых медалей в копилке дзюдоистов Центра единоборств Дема на городском турнире в Уфе
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	    18.04.2023

        15-16 апреля 2023 г. в спортивной школе Батыр прошел открытый городской турнир по дзюдо
 
        подробнее...
 
    


 








    

    
        Все новости...
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